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GESTION PREVENTIVA S.L.

DENOMINACION | OPERACIONES TELCO

OBIJETIVO: Proporcionar la formacién basica en PRL del sector TELCO. Identificar el origen y las causas de los
riesgos asociados al sector. Conocer las normas vy medidas preventivas para desarrollar la
actividad de forma segura.

DIRIGIDO A: Trabajadores operativos del sector telecomunicaciones

ALCANCE: Formacion para actividades basicas de puesto operador-instalador de telecomunicacion

MODALIDAD: Presencial

DURACION: 6 horas

RECICLAJE PERIODICO:

No se contempla

CONVALIDACION

Operaciones Telco se podrd convalidar con la realizacion de la parte especifica “trabajos en
instalaciones de telecomunicaciones”, incluida en la formacion de segundo ciclo del Convenio

Estatal del Sector del Metal para trabajos en obra de construccion.

COMENTARIOS: Para superar el curso y obtener el certificado acreditativo de su capacitacion, el alumno tiene que

haber asistido a la totalidad de las horas y superar la prueba de conocimiento.

DENOMINACION RIESGO ELECTRICO TELCO

OBRJETIVO: Proporcionar los conocimientos requeridos y estar capacitado para poder prestar
servicios como trabajador "autorizado™ respecto a riesgo eléctrico.

DIRIGIDOD A: Trabajadores cuya actividad no eléctrica se desarrolle en proximidad de instalaciones
eléctricas con partes accesibles en tension o que realice tareas especificadas para
trabajadores autorizados.

ALCANCE: Capacitar a los trabajadores como "Autorizados" frente al riesgo eléctrico

ELEMENTOS DE RIESGO

Trabajos en proximidad de cuadros eléctricos, centros de transformacidn, subestaciones
eléctricas, lineas aéreas desnudas, lineas eléctricas enterradas, etc.
Trabajos de maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones en BT.

MODALIDAD:

Presencial: Tedrico -Practico

DURACION:

& horas (Sh tedrico + 1h practico)

RATIO FORMACION PRACTICA:

12 alumnos por profesor

PRUEBA CONOCIMIENTOS

Escrita - Duracién 0,20 h

RECICLAJE PERIODICO:

Cada 3 afios

COMENTARIOS:

Para superar el curso y obtener el certificado acreditativo de su capacitacién, el alumno
tiene que haber asistido a la totalidad de las horas, realizar todas las practicas de forma
completa y superar la prueba de conocimiento, destreza y aptitud para el desemperfio.




DENOMINACION

ESPACIOS CONFINADOS TELCO

OBJETIVO: Proporcionar los conocimientos requeridos y estar capacitado para poder prestar
servicios en espacios confinados. Conocer las normas, procedimientos y medidas
preventivas para el accese, permanencia y rescate en espacios confinados

DIRIGIDO A: Trabajadores cuya actividad se desarrolle en espacios confinados, tales como cdmaras de
registro, recintos subterraneos, etc.

ALCANCE: Formacion especifica para realizar trabajos en espacios confinados.

ELEMENTOS DE RIESGO Camaras de registro (CC.RR.), Recintos Subterraneos (RST), etc.

MODALIDAD: Presencial: Tedrico y Practico

DURACION: 6 horas (2 h tedrico + 4 h practicas)

RATIO FORMACION PRACTICA:

& alumnos por profesor.

PRUEBA CONOCIMIENTOS

Escrita - Duracion 0,20 h

RECICLAJE PERIODICO:

Cada 3 afios

COMENTARIOS: Para superar el curso y obtener el certificado acreditativo de su capacitacidn, el alumno
tiene que haber asistido a la totalidad de las horas, realizar todas las practicas de forma
completa y superar la prueba de conocimiento, destreza y aptitud para el desempefio.

DENOMINACION TELCO |
Conocer los riesgos y las medidas preventivas de los trabajos en altura, asi
OBJETIVO
como los procedimientos de trabajo y el uso de los EPI's
Cualquier trabajador del sector de las Telecomunicaciones que desarrolle
tareas a alturas superiores a 2 m de altura en escaleras manuales, escalas
DIRIGIDO A
fijas, andamios, postes de madera, postes de hormigdn y cubiertas con
proteccion
Trabajos de cableado (independientemente del portador, ya sea fibra,
ALCANCE

cobre, coaxial, etc..) y en equipos situados en altura

ELEMENTQS DE RIESGO

Escaleras manuales, escalas fijas, postes de madera, postes de hormigdn,

andamios, cubiertas con proteccion

MODALIDAD

Presencial TEORICO Y PRACTICO

DURACION

6 horas

RATIO FORMACION
PRACTICA:

6 alumnos por profesor.

COMENTARIOS:

Para superar el curso y obtener el certificado acreditativo de su
capacitacion, el alumno tiene que haber asistido a la totalidad de las horas,
realizar todas las practicas de forma completa y superar la prueba de

conocimiento, destreza y aptitud para el desempefio.




DENOMINACION

TELCO Il ALTURAS

Conocer los riesgos y las medidas preventivas de los trabajos en altura, asi como

OBIETIVO
los procedimientos de trabajo y el uso de los EPI's
Cualquier trabajador del sector de las telecomunicaciones expuesto a riesgo de
DIRIGIDO A caida de altura que realice trabajos en torres de antena, mastiles y cubiertas sin
proteccion.
ALCANCE Trabajos en red movil
ELEMENTOS DE
Torres de antena (celosia y tubulares), mastiles y cubiertas sin proteccién.
RIESGO
MODALIDAD Presencial TEORICO Y PRACTICO
DURACION 16 horas

RATIO FORMACION
PRACTICA:

6 alumnos por profesor.

COMENTARIOS:

Para superar el curso y obtener el certificado acreditativo de su capacitacion, el
alumno tiene que haber asistido a la totalidad de las horas, realizar todas las
practicas de forma completa y superar la prueba de conocimiento, destreza y

aptitud para el desempefio.




